35™° Randonnée du Frouzins Avenir Cycliste
31 MAI 2015

Lt g - B v i n-flcmme
By =
-\."‘- ot A ;

.peyng{:é 2 ao‘-'c-m.* e ia : : Fonsorbes

A ans Potlapmx
aouach ™= g
Rlbﬁnnei

. = o Dénivelé totale du parcours 500 m
Circuit rouge .......... 88 km ik AN
Circuit bIeU _________ 70 k_n-]_ WO e e l‘\_.,\-uﬁ-‘vn-./‘m
Circuit vert ............40 km a L ey
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Le port du casque est vivement recommandé

Les numéros d’urgence

SAMU ; 112 ou 15
Gendarmerie : 17
Pompiers : 18

PC organisation : 06 14 12 02 01
Ravitaillement :  Lahage



