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Rédaction : B. Peres Mensuelle N° 126 Avril 2009
= Le nouveau bureau prend son rythme de croisiere,
= & .\’ les réunions du club sont légéres par leur contenu mais le
; - j travail interne fonctionne tres bien.
§ 3 Le site internet est super, les nouvelles tenues vont bientot

apporter du renouveau au club, la sortie de I’ ascension doit

étre une belle réussite,
la rando se prépare avec beaucoup de soin.
Tous les membres du bureau font un super
boulot.

Les nouveaux arrivants s’intégrent avec le
sourire, il faut reconnaitre que nous avons
quelques spécialistes pour donner des surnoms
plus faciles a retenir.

La bonne humeur est de rigueur dans les sorties, que cette ambiance continue et le
club reconnu pour sa convivialité et sa simplicité effectuera une saison 2009 digne
des précédentes.

La premiere sortie interne a été trés réussie, 21 c.c.viens avec un grand soleil,
elle nous a permis de grimper vers Arfons, charment village mais toujours aussi
dur a atteindre.

Les interclubs donnent de bons résultats de présence du C.C. V la saison 2009
devrait étre d’ un bon cru. '

Bernard




J

COMPTE RENDU DE LA REUNION DU VENDREDI 13 MARS 2009

Présents :

ARBERET — BANZATO - BARREYRE - BARTHE — BAUBY — BILHERAN — BISOGNIN — BOFFO — CADEI - CASALE
CEOLOTTO — CONSTANT — CRABETTE — DANEL - DE GUIBERT — DELEAU — DELMAS - DUBOIS — ESTEVES
FAISANS — GLEYZES - HAUVETTE - LANGUILLE - LARTIGUE - LASSERRE — LESPARRE — MARCHAND - MAROT
MERIC - NOCCO - PERES - PISANI — RAYNAUD — REVILLOT - RIGO - RODRIGUEZ.

(Soit 36 licenciés sur 61)

» Jean-Marc nous fait un compte-rendu de la réunion FSGT qui a eu lieu jeudi dernier a CASTELNAU.

- Il nous apprend le déces d'un licencié FSGT, Jean-Marc ARMENGAUD ainsi que la chute de
Gérard BOUSQUET qui s’est fait mal a I'épaule.
- Création de 2 nouveaux clubs : Canton d’Aspet (8 licenciés) - Club ex Motorola (4 licenciés)
- Un probléme est évoqué, celui des assurances. Nous ne sommes plus assurés avec nos licences sur
les sorties autre que FSGT (FFCT, UFOLEP par exemple). Il est donc indispensable de posséder
une responsabilité civile individuelle.
- de méme, lors de nos sorties de semaine, attention si on roule avec des non licenciés car en cas d’'accident,
I'intéressé peut porter plainte contre le club et c’est le Président qui sera responsable !

» Bernard rappelle que les horaires du club sont a respecter :
v" 8H 00 LE DIMANCHE ET JOURS FERIES
v 13 H 30 LES MARDI ET JEUDI
v 14 H 00 LE SAMEDI

» Serge nous parle des tenues : Elles sont commandées ; le délai est de 8 semaines.

» Henri-Pierre prend les réservations et demande un acompte pour les personnes intéressées par la sortie de
'Ascension a SAN FELIU de GUIXOLS.
v' Le lit d’'appoint est de 6 euros/nuit ;
v' s tarif pour les enfants de 2 a 12 ans.

» Bernard termine en faisant une revue des troupes disponibles pour notre rando du 17 mai.

La réunion se termine par un pot offert par Bernard CAZALBOU.

PROCHAINE REUNION LE VENDREDI 15 MAI 2009 A 21H00

ATIVE
MMIQUE
DU TRAVAIL

RAPPEL IMPORTANT AUX LICENCIES

Jean Marc lors de la derniére réunion club nous a fait part de la réglementation de notre fédération liée aux probléemes
d’assurance. |l est trés important de prendre en compte toutes ces informations, il en va de notre sécurité et de notre
responsabilité individuelle et collective.

1 - Nous ne sommes pas couverts par notre licence assurance lors de randonnées organisées par une autre fédération
que la F.S.G.T.

2 - Nous ne devons pas au cours des sorties << club >> étre accompagnés de non licenciés.

En résumé les sorties que nous effectuons en dehors du <<club>> et des randos F.S.G.T, sont considérées comme des
sorties individuelles.

Mon réle de Président, celui des membres du bureau est de vous donner ces précisions, aussi nous demandons a tous
les licenciés de respecter ces régles qui sont imposées par notre fédération.
(les mémes régles sont identiques dans les autres fédérations).

Merci et bonne route a tous.



LA LUCHONNAISE

Fiche technique :

Date : Samedi 30 Mai

Départ : LUCHON (31) - Parc Thermal de 6h30 a 7h30 remise des dossards
8H30 départ commun

Arrivée : Station de Peyragudes versant Agudes.

L'édition 2009 vous propose deux parcours remodelés :

Distances et dénivelés des circuits:

La Luchonnaise Peyragudes 133 kms dénivelé 2430 m

La Luchonnette Peyragudes 99 kms dénivelé 1845 m

Prix d’engagement : 27 € - Cadeau et repas aux 500 premiers inscrits

Présentation de I'épreuve :

Cette cyclosportive pyrénéenne de début de saison présente un parcours vallonné avec un
petit col dans les contreforts du Comminges et au final une arrivée au sommet a la station
de PEYRAGUDES (Agudes), c’est une bonne préparation aux cyclosportives de montagne pure.
Renseignements et inscriptions :

Christian Emportes — Tel : 06 32 36 90 42

E-mail : c.emportes@mairie-luchon.fr

Site internet : http://luchonlouroncyclisme.free.fr/
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SORTIES ECOULEES MARS

Dimanche 15 BLAGNAC (Randonnée des Caouecs) :
. 373 Inscrits — 11 Participants CCV :
@ FSGT ARBERET,BAUBY,BOFFO,CEOLOTTO,FAISANS,GHIDIZZI,HANFF,MAROT
slada PEZZOT,REVILLOT,SOLIGNAC
Samedi 21 BLAN - LA MONTAGNE NOIRE :
At 21 Participants CCV :
& % EOMENRIEIE | cANZATO,BARTHE,BAUBY,BILHERAN,BISOGNIN,CEOLOTTO,CONSTANT,
:}{ ’ .-‘: DANEL,DE GUIBERT,DELEAU,DELMAS,DRAVIGNY,LANGUILLE,LARTIGUE,
' LESPARRE,MAROT,MERIC,PINEL,PISANI,REVILLOT,RODRIGUEZ.
Dimanche 22 BRAX (33éme Randonnée entre Save et Bouconne) :
i 563 Inscrits — 13 Participants CCV :
¥ FSGT ARBERET,BARTHE,BAUBY,BOUTONNET,BOYER,CEOLOTTO,COUDERC
e ey HAUVETTE,LARTIGUE,LOUPIAS ,MERIC,MEYER,REVILLOT
Samedi 28
= FONSORBES (Brevets de Printemps) :
@;ﬁ FSGT 18 Inscrits - 2 Participants CCV :
adada BAUBY,CEOLOTTO
Dimanche 29 CUGNAUX:
516 Inscrits — 12 Participants CCV :
e FSGT ARBERET,BARTHE,BAUBY,BOUTONNET,CEOLOTTO,CONSTANT
. DE GUIBERT,LARTIGUE,LOUPIAS,MERIC,PERES,REVILLOT.

SORTIES A VENIR AVRIL

Samedi 4 Circuit VO N°09 | Direction COUFOULEUX /BESSIERES :V1-69KM /[ V2-69 KM
Circuit VA N°26 [ Direction ST ANATOLY / LACOUGOTTE:V1-76 KM /I V2-71KM
T.0.A.C (Randonnée des Rameaux) :
Dimanche 5 FSGT 3 Circuits : 45 — 75 — 93 KM. Ravitaillement a Thil
Inscriptions a partir de 7H30 — Complexe sportif EADS
Samedi 11 Circuit VO N°29 | Direction GRISOLLES /VILLEBRUMIER : V1 -78 KM /[ V2-72KM
Circuit VA N°28 [ Direction LAVAUR /BANNIERES :V1I-78KM /I V2-74KM
LATECOERE (Randonnée de la vallée du Girou) :
Dimanche 12 FSGT 3 Circuits : 45 — 65 — 85 KM. Ravitaillement a Saint Anatoly
Inscriptions a partir de 7H30 — Stade Latecoere de Balma
Lundi 13 Circuit VO N°31 | Direction VILLAUDRIC/ VILLEBRUMIER : V1 -81 KM /[ V2 —-77 KM
Circuit VA N°33 | Direction AZAS / BANNIERES :V1-81KM /I V2-76 KM




Circuit VO N° 35 | Direction FRONTON / BONDIGOUX : V1-82KM // V2-75KM
Circuit VA N° 40 | Direction CAMBON /BELCASTEL :V1-84KM /[ V2-79 KM
PIBRAC (Tréfle Pibracais) :
Samedi 18 FSGT 2 Circuits : 60 — 85 KM. Le matin Ravitaillement a Bragayrac
2 Circuits : 57 - 75 KM — L'aprés-midi.
Possibilité de manger le midi a Pibrac une paella au prix de 15 €
(inscription obligatoire pour le repas avant le départ du matin).
Inscriptions a partir de 07H00
SAINT-JORY (7éme Randonnée Saint Joryenne) :
Dimanche 19 FSGT 3 Circuits : 36 — 73 — 91 KM. Ravitaillement a Tauriac
Inscriptions a partir de 7H30 — A coté caserne des pompiers
Circuit VO N° 27 | Direction POMPIGNAN / GRENADE : V1-77KM [/ V2-72KM
Circuit VA N° 22 | Direction GIROUSSENS / LAVAUR : V1-73KM /I V2-73KM
Samedi 25
Sortie Interne BEAUMONT DE LOMAGNE( 90 KM - 70 KM)
Départ CASTELMAUROU 12H45 (Place de la Mairie)
Départ BEAUMONT 14HO00 (Place entrée a gauche de la route de Grenade)
FONBEAUZARD (Randonnée de la Font) :
FSGT 3 Circuits : 41 — 66 — 92 KM. Ravitaillement a Vacquiers
Inscriptions a partir de 7H30 — Salle polyvalente
Dimanche 26
[SISRCIISIINE | °°™ RONDE CASTRAISE
3 Circuits : 42 — 88 — 140 KM.
Départ a 9HO0 — Parc des Expositions de CASTRES
SORTIES A VENIR MAI
ASAT (22eéme Cyclobus) :
Vendredi 1 FSGT 3 Circuits : 38 — 70 — 80 KM. Ravitaillement a Roques
Inscriptions a partir de 7H30 — Dépot de bus Boulevard d’Atlanta
Samedi 2 Circuit VO N° 22 | Direction GIROUSSENS / LAVAUR :V1-73KM [/ V2-73KM
Circuit VA N° XX | ADETERMINER
ROQUETTES (La Roquettoise Paul Bouscatel):
Dimanche 3 FSGT 3 Circuits : 35 — 65 — 82 KM. Ravitaillement a Carbonne
Inscriptions a partir de 7H30 — chateau Roquettes
BRUGUIERES (La Bruguiéroise) :
Vendredi 8 FSGT 3 Circuits : 30 — 72 — 90 KM. Ravitaillement
Inscriptions a partir de 7H30 — Halle des sports
Samedi 9 Circuit VO N° 24 | Direction TARABEL /CARAMAN :V1-75KM /I V2-71KM
Circuit VA N° XX | A DETERMINER
LE LHERM (Randonnée du Guidon Lhermaois) :
Dimanche 10 FSGT 3 Circuits : 42 — 75 — 93 KM. Ravitaillement & Benque

Inscriptions a partir de 7H30 — Salle des fétes

[ Vendredi 15 | [REURNIOMIMENSUEIIE | 21h00 - Salle de réunion du 3™ Age.
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