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Rédaction : B. Peres Octobre 2010Mensuelle N° 139

 



COMPTE RENDU DE LA REUNION DU VENDREDI 10 SEPTEMBRE 2010

���������	

ARBERET – BANZATO - BARON –  BARREYRE - BARTHE – BAUBY -BILHERAN S. - BILHERAN B. -  BISOGNIN
BORDES – BOUSQUET - BOUTONNET – BOYER – CADEI - CARE – CHABAUD R. – CRABETTE – DANEL – DE GUIBERT
DELEAU - DOUELLE – DRAVIGNY - HAUVETTE – JULIA - JUSTE  - LANGUILLE - LARTIGUE – LASSERRE – LE BRIS
LESPARRE - LOUPIAS  - MAROT - PERES – PEZZOT - RAYNAUD - REVILLOT - RICARD – RIGO - RODRIGUEZ
  
                                                    (Soit 39/62 licenciés)
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     PROCHAINE REUNION LE SAMEDI 13 NOVEMBRE 2010 A 17H30
ASSEMBLEE GENERALE



Annonce - Les Cycles du Girou 

SORTIE SORTIE SORTIE SORTIE DDDDE FIN DE FIN DE FIN DE FIN D’’’’ANNEEANNEEANNEEANNEE    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 09 Octobre  

 Saint-Urcisse 

Circuit d’environ 60 KM 

Départ 8H00 de Castelmaurou 

ou 

Départ 9H00 de Saint-Urcisse 



 

LES SORTIES ECOULEES 

SEPTEMBRE - OCTOBRE 
 

 

 

 

 

SEPTEMBRE 
 

 

 

Samedi 11 

 

 

SORTIE INTERNE  

 

HECHES (Les Baronnies) : 
7 Participants CCV : ARBERET – BAUBY –  BARTHE –  CADEI – REVILLOT 

RICARD - RODRIGUEZ 

 

Dimanche 12 

 
 

 

FSGT 

 

 

SALLES/GARONNE (29ème Randonnée du Volvestre): 
172 Inscrits - 9 Participants CCV : ARBERET – BARTHE – CARE -  DELEAU  

DOUELLE  - HAUVETTE - LARTIGUE – LE  BRIS - PERES
 

 

Dimanche 19 

 

 

 

FSGT 
 

 

CYCLOSPORTIVE  

 

 

 
CYCLOSPORTIVE 

CASTELGINEST (La Flèche Occitane): 
370 Inscrits - 17 Participants CCV : BANZATO – BARON – BILHERAN S.  

BOFFO - CADEI - CARE – COUDERC – DELEAU – HAUVETTE – LOUPIAS 

LAFFORGUE -  LE BRIS  - MAROT - PINEL – REVILLOT- RAYNAUD - RIGO   

 

BLAGNAC – (LA GEORGES GAY) : 
300 Inscrits - 2 Participants CCV : DOUELLE – DRAVIGNY 

 

MARSEILLE – (LES BOSSES DU 13) : 
2500 Inscrits - 7 Participants CCV : ARBERET – BARTHE – BAUBY – LARTIGUE 

PERES - RICARD - RODRIGUEZ    
 

Dimanche 26 

 
 

FSGT 

 
 

 

 

 

1er 

LAUNAGUET (Randonnée de l'amitié): 
330 Inscrits  - 2 9 Participants CCV : BANZATO – BARON - BAUBY  

BARTHE – BILHERAN S. – BISOGNIN – BOFFO - BOYER – CADEI - CARE  

CHABAUD C. – CHABAUD R. – COUDERC - DOUELLE - ESTEVES  

GAYRAL - GLEYZES – HAUVETTE - LAFFORGUE -  LANGUILLE  

LARTIGUE – LE BRIS - LOUPIAS - PERES – PEZZOT - PINEL - REVILLOT  

RIGO - RODRIGUEZ  

 

 

 

OCTOBRE 
 

 
Samedi 02 

 
Commission FSGT 

SABARAT (Randonnée d’Automne) : 
133  Inscrits - 3 Participants CCV : ARBERET - BARTHE - BAUBY 

 
Dimanche 03 

 

FSGT 

 

 
 

 

 2ème 

 

 

CYCLOSPORTIVE 

FENOUILLET (La fête du vélo ) : 
321 Inscrits - 17 Participants CCV : ARBERET – BARON - BARTHE – BAUBY 

BISOGNIN – BOFFO - DELEAU - DOUELLE – ESTEVES – GLEYZE 

HAUVETTE – LAFFORGUE - LANGUILLE - LARTIGUE – LE BRIS - PERES  

REVILLOT 

 
 

SAINT-GIRONS – (LA CASARTELLI) : 

400 Inscrits - 5 Participants CCV : BOUSQUET – JUSTE - LESPARRE – PEZZOT  

RICARD         
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OCTOBRE

Samedi 09

Circuit VO N° 27
Circuit VA N° 12

SORTIE FIN ANNEE

Direction CASTELNAU  /  GRENADE : V1 - 77 KM    //     V2 - 72 KM 
Direction LANTA  /  AIGREFEUILLE : V1 - 70 KM    //     V2 - 60  KM
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���1 Circuit de 60 à 70 KM maxi. 
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Dimanche 10

FSGT

FFCT
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Samedi 16

Circuit VO N° 29
Circuit VA N° 28

FSGT

Direction  SAINT RUSTICE / VILLEBRUMIER: V1 - 78 KM   //   V2 - 72 KM
Direction LAVAUR  / BANNIERES                    : V1 - 78 KM  //    V2 - 74 KM 
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Dimanche 17

FSGT ����
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17 au 24 Octobre – Raid de 250 KM en 5 étapes 

Samedi 23 Circuit VO N° 31
Circuit VA N° 30

Direction VILLAUDRIC  / NOHIC : V1 - 81 KM    //     V2 - 77 KM
Direction TEULAT  / VENDINE     : V1 - 79 KM    //     V2 - 73 KM                    

Dimanche 24 FSGT
,
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Samedi 30 Circuit VO N° 23
Circuit VA N° 26

Direction POMPIGNAN /  FABAS      : V1 - 74 KM    //     V2 - 74 KM
Direction PRUNET / LACOUGOTTE : V1 - 76 KM    //     V2 - 71 KM

Dimanche 31 Circuit VO N° 23
Circuit VA N° 26

Direction POMPIGNAN /  FABAS      : V1 - 74 KM    //     V2 - 74 KM
Direction PRUNET / LACOUGOTTE : V1 - 76 KM    //     V2 - 71 KM

NOVEMBRE

Samedi 6 Circuit VO N° 25
Circuit VA N° 10

Direction BESSIERES  / VILLAUDRIC         : V1 - 75 KM    //     V2 - 73 KM
Direction GARRIGUES  /  MONTCABRIER : V1 - 67 KM    //     V2 - 67 KM

Dimanche 7 FSGT 
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Samedi 13 Assemblée générale 17h30 - Salle des fêtes
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Jorys ne va pas nous féliciter, pas un de nous n’avait pensé à prendre l’appareil photo pour
immortaliser l’instant !La magie d’internet c’est de pouvoir néanmoins agrémenter ce compte rendu
de quelques vues locales…

Pourtant il y avait matière à faire des photos. A commencer par le temps, exceptionnel, et puis les
participants beaux, fringants, magnifiques tous de jaune vêtus, au départ de Heches, petite
bourgade pittoresque à l’entrée de la vallée d’Aure. 

Mais n’oublions pas les 7 participants : Jean C, en pleine forme, après un été sportif à braver la
tramontane et les sommets de l’arrière pays du Languedoc. Thierry (autrement surnommé Verfeil),
joyeux comme un pinson, lui aussi a profité des vacances pour cumuler les kilomètres !
Didier (le Barça), qu’on ne présente plus, prêt à en découdre avec les difficultés de pesanteur.
Eric (La Grinche), dont c’est la première incursion de la saison en montagne (prêt à en découdre
avec le Barça). Jean-Luc (le coatch ou le petit jaune) qui expérimente de nouvelles méthodes
d’entrainement sur le Barça (peut mieux faire !)... François (Le Doc) toujours en quête
d’expérimenter de nouveaux produits, et Paul (Polo) qui aime bien expérimenter de nouveaux
produits (tant que ça marche…). 

Et nous voilà partis en direction des Baronnies. La première
difficulté est absorbée à vive allure et dans la bonne humeur.
Il faut dire que le col de Coupe ne fait guère plus de quelques
hectomètres de pentes douces. C’est un gentil hors d’œuvre
qui laisse la possibilité de se raconter quelques bonnes
blagues, dont celle du « chinois » trop petit dans sa cabine
d’essayage… On a failli en tomber de vélo !�

Les côtes encore endolories par nos rires, nous dévalons
d’alpages verdoyants en épaisses forêts, puis attaquons le
premier plat de résistance : le Couret d’Asque. Rien de bien méchant, mais l’inclinomètre indique
plus de 8% de pente, fort heureusement ça ne dure pas.

L’heure n’est plus aux rires quand nous attaquons les pentes redoutables du col des Palomières,
12 à 13% s’inscrivent sur le compteur durant quelques hectomètres. Il faut prendre son rythme et
son souffle. On débouche au sommet sur un des plus beaux panoramas de la région : à l’infini on
découvre à nos pieds villages et vallons des Baronnies jusqu’au plateau de Lannemezan à l’Est,
tandis qu’à l’Ouest s’étend la ville de Tarbes.

Il est temps de dévaler les périlleux virages, traverser
Bagnères de Bigorre, puis attaquer la longue et monotone
vallée de Campan, célèbre pour ses mounaques (poupées
de chiffon posées aux portes des maisons). Pendant
d’interminables kilomètres, en file indienne sur les longs
faux plats à cause de la circulation automobile, nous luttons
avant d’arriver au ravitaillement en eau de Ste Marie.
On apprécie de pouvoir mettre pied à terre et s’abreuver à
la jolie fontaine ! 



De là, il est décidé que chacun à son rythme gravirait le col d’Aspin et qu’un regroupement se ferait
au point culminant de notre parcours. Les 7 CCviens s’élancent en direction du sommet,
13 kilomètres d’ascension dont les 8 premiers, de pente moyenne faible, sont en réalité les plus
usants, car alternent entre des passages assez raides de quelques centaines de mètres suivis de
replats. La tentation est forte de relancer sans ménager ses forces… 
Oui, mais ce serait oublier qu’après la station de ski de Payolle à 5 kilomètres du sommet, les
pentes s’inclinent plus sérieusement (moyenne à 7,5%) avec des passages très soutenus tutoyant
les 10%.

Chacun d’entre nous a rendez-vous avec soi-même et la lutte s’engage pour franchir cette ultime
difficulté au mieux. Tout le monde arrive sain et sauf au milieu d’un troupeau de vaches dont nous
venons troubler la quiétude. Nous découvrons le paysage somptueux de la vallée d’Aure surmontée
des imposants sommets enneigés du Néouvielle. Waoh !

Il ne reste qu’à se laisser glisser qu’à Arreau, puis le long de l’Adour jusqu’à notre point de départ.

C’est le moment bienvenu et bien mérité de déguster un petit jaune (non nous n’avons pas mangé
ni bu du Jean-Luc Ricard…), sans oublier un petit rosé pour agrémenter notre picnic !

C’est bien dommage que nous n’ayons été plus nombreux à partager cette sortie épicurienne bien
sympathique, sur les terres de notre ancien président Bernard, qui aurait pu nous servir de guide
pour la circonstance ! Malgré son absence nous avons trouvé notre chemin sans encombre, et nous
avons bu un verre à sa santé à l’arrivée.

Pour le team, Polo. 



Les résultats :

Résultats du 94 KM
Place Nom Temps Moyenne

1 Temps du premier 2H:30Mn:10s 37,56 km/h
156 Jean-Marc 2H:55Mn:22s 32,16 km/h
267 3H:02Mn:27s 30,91 km/h
414 Didier 3H:12Mn:37s 29,28 km/h
682 Benoit 3H:29Mn:25s 26,93 km/h
1262 Temps du dernier 8H:25Mn:20s 11,16 km/h

Résultats du 136 KM
Place Nom Temps Moyenne

1 Temps du premier 3H:42Mn:43s 36,64 km/h
62 Polo 4H:12Mn:10s 32,36 km/h
80 Jean-Luc 4H:15Mn:49s 31,90 km/h
203 François 4H:40Mn:32s 29,09 km/h
501 Temps du dernier 7H:13Mn:11s 18,81 km/h

Résultats du 85 KM
Place Nom Temps Moyenne

1 Temps du premier 2H:17Mn:41s 36,16 km/h
142 2H:56Mn:33s 28,20 km/h
187 Alain 3H:32Mn:16s 23,46 km/h
193 Temps du dernier 3H:54Mn:02s 21,27 km/h

Résultats du 99 KM
Place Nom Temps Moyenne

1 Temps du premier 3H:07Mn:41s 31,60 km/h
145 Michel J. 4H:26Mn:10s 22,30 km/h
171 Gérard 4H:48Mn:27s 20,60 km/h
194 Michel P. 5H:03Mn:23s 19,60 km/h
214 Temps du dernier 5H:38Mn:59s 17,50 km/h

Résultats du 119 KM
1 Temps du premier 3H:49Mn:38s 32,10 km/h
46 Jean-Luc 4H:40Mn:43s 25,40 km/h
114 Raphaël 5H:30Mn:39s 21,60 km/h
135 Temps du dernier 6H:32Mn:48s 18,20 km/h

ESPACE
CYCLOSPORTIVE

Eric

Agnes

La Casartelli
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(par Michel)

Après une saison précédente bien chargée en cyclosportives (j’en avais fait sept avec l’Etape
Mondovélo au Ventoux) je pensais couper un peu cette année mais la perspective d’une
nouvelle Etape du Tour dans les Pyrénées m’a relancé pour une nouvelle saison.

Je commençais donc par la Castraise avec un temps bien plus agréable que l’an dernier et un
circuit qui m’a paru plus intéressant. Je la finissais sans trop de soucis mais sans m’y sentir
vraiment bien non plus.

Viens ensuite l’Albigeoise, toujours aussi bien organisée mais avec des parcours qui, au fil du
temps, me paraissent de moins en moins intéressants. En plus, je ne m’y sens pas vraiment
bien malgré quelques séances d’entrainements supplémentaires.

La Pyrénéenne, obligé de partir la veille, hôtel, repérage, déjà plus compliqué et puis c’est le
Tourmalet, premier gros col de la saison. Nous partons du centre Laurent Fignon, à Bagnères
pour attaquer le  col  par  Barèges.  Léger faux plat  descendant  jusqu’à  la  côte  de Loucrup,
autrement dit « départ canon » et j’ai du mal à prendre un groupe moi qui suis plutôt du genre
« diesel » ce qui fait que je retrouve très vite seul.

Je ferai donc tout à mon rythme, à l’arrière avec quelques esseulés que je croiserai tout au
long de la course, un coup devant, au autre derrière en fonction des arrêts. Au ravitaillement
de Barèges, on nous menace de nous éliminer mais devant le tollé tant des coureurs que des
bénévoles du ravitaillement, finalement on nous laissera arriver au bout. Je finis bien (pour
moi) malgré la chaleur et je passe ce monument sans trop souffrir. A l’arrivée, j’ai le plaisir de
retrouver Paulo qui termine la « grande ». Et oui, chacun son niveau !

Passons à l’Ariegeoise, mythique, beaucoup de monde, 4000 engagés sur les trois courses,
organisation sans faille, LE MONUMENT des cyclo. Un bémol pour le repas, indigne pour une
telle épreuve depuis deux saisons. Le temps est au beau et il fera très chaud, trop chaud dans
Beille. Je suis bien les trois quarts de la course mais le parcours en crête avant Les Cabannes
me casse un peu. Après quelques minutes de repos au « ravito » (avec musique et pom pom
girls, très mignonnes… !) j’attaque Beille bien fatigué. Ce sera un enfer ! Il fait bien trop chaud
et je m’arrête beaucoup trop souvent. Je finis pas arriver en haut après 3h de calvaire. Jamais
je n’ai mis autant de temps dans Beille et je suis démoralisé en vue de l’Etape du Tour.

Et puis le 18 juillet, nous y voilà.. A Pau depuis la veille en ayant laissé ma voiture à Bagnères,
debout à 5h pour être à 6h dans le sas de départ et départ à 7h pour 200km et trois cols
costauds (Marie-Blanque, Soulor et Tourmalet) c’est déjà une autre dimension…

Comme toujours, cette épreuve me transcende et dès le départ je me sens bien. Quelques
côtes  avant  d’attaquer  Marie-Blanque,  où  nous  monterons  2km  à  pied  jusqu’à  500m  du
sommet, je le passe bien. Longue descente, puis la vallée, long faux plat avant le Soulor. Il
commence à faire chaud, le peloton s’est éclairci mais je suis encore bien entouré, la fatigue
est là mais j’arrive au sommet sans trop de problème. Courte halte pour l’eau et encore une
descente de folie, je me régale !



Argeles et en route pour le Tourmalet et là je prends un gros coup de fatigue entre Pierrefite et
Luz,  à  tel  point  que  je  me  demande  vraiment  comment  je  vais  aborder  le  géant  qui
s’annonce…Mais paradoxalement, dès la première rampe, j’ai l’impression que la  fatigue a
disparu… Toutefois, ça ne sera pas une partie de plaisir. La chaleur est étouffante, on nous
asperge  d’eau glacée, comme toujours il y a des coureurs étalés dans les fossés, d’autres qui
vomissent et les ambulances ramassent les plus mal en point. J’arriverais en haut mais hélas
avec quelques minutes de trop, un peu de temps perdu au téléphone aura suffit à m’éjecter du
classement... Il me reste la médaille !

Comme toujours, après l’Etape, je coupe
quelques semaines et n’ai  repris le vélo,
progressivement que fin août. J’avais bien
en  tête  de  faire  une  autre  cyclo  avant
l’hiver  mais  n’arrivais  pas  à  me  motiver
pour  m’engager  encore  dans  ce  genre
d’épreuve  éprouvante.  La  Casartelli  me
trottait  en  tête,  j’hésitais  longtemps  et
finalement me décidais le dernier jour de
l’inscription. 

C’est  ainsi  que  je  me  retrouvais  ce
dimanche 3 octobre à  Saint-Girons pour
99 km et  trois  cols pensant ne pas être
vraiment  préparé  pour  cette  épreuve  en
fin de saison. Le temps est beau, Gérard
et Michel sont là aussi, ce sera au moins
une belle journée d’automne. 

Et finalement, je me suis régalé et je ne
me suis jamais aussi bien senti dans une
cyclo  cette  année.  Bien  sur,  comme
d’habitude je termine loin mais en ayant
vraiment  pris  du  plaisir  avec  un  bémol
pour les ravitaillements tout aliment solide
avait  disparu  à  mon  passage  et  depuis
longtemps puisque Michel (J) et Gérard se sont retrouvés dans la même situation que moi en
étant  passés bien avant.  C’est  dommage mais  malgré  tout  cette  épreuve  est  pour  moi  le
meilleur moyen de clôturer la saison. 

Mais après 13 épreuves en deux ans, je pense quand même que l’année prochaine, je vais
couper un peu.
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