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Derniere ligne droite pour I'organisation de la randonnée CCV le 29 mai. Tous les indicateurs
sont au vert pour que la journée soit une réussite et que les participants viennent chez nous
avec autant de plaisir et satisfaction que les éditions précédentes. Votre concours est précieux
et je vous en remercie tous vivement, car au-dela de I'événement, cette journée permet de nous
mobiliser tous autour de cet objectif, la cohésion et 'esprit de groupe s’en trouvent renforcés.

Nos participations aux interclubs sont en hausse, et nous caracolons a nos plus hauts niveaux
avec quelques records jusqu’a 35 CCviens a Bruguieres qui témoignent d’une activité solide.

Il est plaisant de trouver « du jaune » un peu partout sur la route, ce qui permet au plus grand
nombre de rouler avec des CCViens de son calibre. Que tous ceux qui désertent ces rendez-vous
viennent s’y essayer !

La premiere cyclosportive, la Ronde Castraise a donné des résultats encourageants avec la
encore une tres jolie participation du CCV. La météo n’a pas été propice a notre sortie interne
qui a du étre reportée d’'une semaine, mais 12 participants ont pu néanmoins proﬁter d un
parcours magnifique au cceur des Corbiéres. : : :
Je n'oublierais pas au tableau, la sortie
improvisée en Ariége par Michel Pezzot qui a
permis de faire une premiere incursion en
montagne...

Bref, 'activité CCVienne bat son plein et on ne
peut que s’en réjouir !

La douceur de la météo a permis d’alléger
significativement les tenues, bras et mollets
ont déja pris un certain hale, on ne va pas s’en plamdre !

De quoi donner un avant-got d’été et de grandes
escapades. Certains ont déja allongés leurs
sorties et mis le cap sur les Pyrénées pour
s’exercer aux lois de la pesanteur sur les pentes
escarpées de nos cols favoris.
~ Les verts intenses des foréts et alpages rénovés
~~ par le printemps nous offrent de superbes

| panoramas sur fond de sommets encore
enneigés. Que d’air pur et de plaisir, loin de la
civilisation toulousaine !

A consommer sans modération

Le CCV 2éme & I'A.S.A.T :
Polo




Présents :

ARBERET — BANZATO - BARON — BARTHE — BAUBY — BILHERAN B.— BILHERAN S. - BISOGNIN - BOFFO - BOUSQUET
BOUTONNET — BOYER - CADEI - CARE - CEOLOTTO — CHABAUD R. - CONSTANT - COULOMB - DE GUIBERT

DELEAU — DOUELLE - DRAVIGNY - ESTEVES - FUALDES - GAYRAL — GLEYZES - HAUVETTE — JULLIA - JUSTE
LAFFORGUE — LANGUILLE - LARTIGUE - LASSERRE - LESPARRE — LOUPIAS - MARCHAND — MAROT — MARQUIS
MERIC — PERES — PETITJEAN - RAYNAUD - RICARD - RIGO - RODRIGUEZ — SALA -THOMAS

(Soit 47/72 licenciés)

> Rando CCV 2011 : En attente des dossiers administratifs du Tarn et de la Haute-Garonne.
Info sur la participation et des activités de chacun lors de ces 2 jours.
(dossiers du Tarn regu le 21/04/2011)

» Sortie interne du 23 Avril 2011: Rendez-vous sur la place de Castelmaurou a 7h15 pour un départ vélo de Montlaur
a 9h.Plus d'infos sur le site du CCV .

(Pour cause de mauvais temps la sortie a Montlaur a été remise au 30 Avril 2011)
> Tenues CCV: La commande est faite et le devis est ok avec livraison fin Mai début Juin si tout va bien.
> Tee-shirts : en cours pour livraison réunion de Mai .
» FSGT: Jean-Marc Lartigue fait un compte rendu des randos et infos FSGT.

Pot de I'amitié offert par Didier Rodriguez et Jean-Luc Ricard .
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Pour la 11éme édition de la Ronde Castraise, tous les ingrédients escomptés étaient au rendez-vous, a
commencer par un soleil éclatant. De quoi donner le sourire aux 14 CCviens engagés sur les 2 parcours.
Coté sportif, cette 11éme édition marque un record de participation avec environ 1500 participants.

On notait la présence de 451 coureurs engagés dans la Grande Ronde. Les 144 kilometres présentaient un
dénivelé positif de 1800 métres et certaines portions étaient bien ventées, rendant la progression des cyclistes
usante.

Sur la Petite Ronde, avec ses 90 kilométres pour 1600 métres de dénivelé, les 1018 concurrents ont da affronter
les principales difficultés du grand parcours mais n'ont pas profité des berges du lac et de la jolie cité de La
Salvetat.

Résultats Grande Ronde (144 KM - 1800 m de dénivelé)

Place Nom Temps Moyenne | | Place Nom Temps Moyenne
1 Temps du 1er | 02H:36Mn:28s | 34,51 Km/h 1 Temps du 1er | 04H:10Mn:11s | 34,53 Km/h
44 Jean-Luc R. 02H:44Mn:23s | 32,85 Km/h 37 Laurent 04H:22Mn:07s | 32,96 Km/h
240 | Thierry R. 03H:03Mn:59s | 29,35 Km/h 59 Paul 04H:25Mn:00s | 32,60 Km/h
241 | Serge B. 03H:04Mn:04s | 29,33 Km/h 206 | Francois 04H:55Mn:01s | 29,28 Km/h
274 | Jean-Luc B. 03H:07Mn:02s | 28,87 Km/h 366 | Eric L. 05H:40Mn:38s | 25,36 Km/h
448 | Claude 03H:20Mn:48s | 26,89 Km/h 427 concurrents classés / 451 inscrits
498 | Jean 03H:23Mn:35s | 26,52 Km/h
608 | Daniel 03H:29Mn:03s | 25,83 Km/h
697 | Agnes 03H:37Mn:05s | 24,87 Km/h
747 | Alain De. 03H:41Mn:35s | 24,37 Km/h
893 | Hubert 04H:03Mn:49s | 22,14 Km/h
1018 concurrents classés / 1050 inscrits
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CYCLOSPORTIVEE | MONTS DU LYOMMAIS

La 24éme édition de la Scott-1000 Bosses avait lieu dimanche a Grézieu-la-Varenne, au pied des Monts du Lyonnais.
Un beau dimanche de vélo. Deuxieme année a Grézieu-la-Varenne, et succes confirmé pour ce qui est de la qualité de
I'accueil, la facilité d'accés et la gestion logistique de I'événement dans son ensemble, que ce soit douches, parkings,
restauration, parc a vélos, etc.

Si les parcours restent immuables dans leurs distances, 135 kilométres dont 67 d'ascension (2800 métres de dénivelé),

85 kilomeétres dont 37 d'ascension (1700 métres), chaque année les organisateurs du CT Lyon et du Cycloteam 69
concoctent de petites surprises pour rendre un peu corsés les parcours et nous faire golter quelques bosses qu'ils sont allés
dénicher au hasard de leurs sorties d'entrainement. C'était le cas cette année avec le col ou la c6te de Faverges, une route
étroite de 3 kilomeétres environ, en trés mauvais état au pied, avec les passages a plus de 10%, sans doute les plus costauds
du parcours.

Résultats parcours 85 KM (1700 m de dénivelé) :

Place Nom Temps Moyenne
1 Temps du 1er 02H:19Mn:56s | 36,69 Km/h
296 | Benoit 03H:13Mn:15s | 26,42 Km/h

414 concurrents classés / 450 inscrits




LES SORTIES ECOULEES

AVRIL - MAI

AVRIL

Dimanche 10

BALMA (Randonnée USAL LATECOERE) :
377 Inscrits - 34 Participants CCV : ARBERET- BARON - BARTHE
BAUBY - BILHERAN S. - BISOGNIN - BOFFO - BOUSQUET - BOUTONNET

TN v BOYER - CADEI - CEOLOTTO - CHABAUD (2) - COUDERC - COULOMB
- N DELEAU - DOUELLE - DRAVIGNY - ESTEVES - HAUVETTE - LAFFORGUE
s LANGUILLE - LARTIGUE - LE BRIS - LOUPIAS - MAROT - MERIC - PERES
"'1 e|: PETITJEAN - PEZZOT - RICARD - RODRIGUEZ - SALA
Samedi 16 PIBRAC (Le Trefle Pibracais) :
Py FSGT 80 Inscrits — 3 Participants CCV : BARTHE - ESTEVES - LARTIGUE
_}g _I' I'r
Dimanche 17 FSGT TOAC (Randonnée des Rameaux) :
437 Inscrits - 18 Participants CCV : BARTHE - BISOGNIN - BOFFO
BOUSQUET - BOYER - COULOMB - GLEYZES - HAUVETTE - LAFFORGUE
K LANGUILLE - LARTIGUE - LOUPIAS - MAROT - MARQUIS - MERIC - PERES
L PEZZOT - RODRIGUEZ
':‘,3 3 2éme R
T CASTRES (11°™® Ronde Castraise ) :
BEhEw | 1500 Inscrits - 14 Participants CCV : ARBERET - BAUBY
BILHERAN S. - BOUGUES - BOUTONNET - CADEI - CARE - CEOLOTTO
DELEAU - DOUELLE - LE BRIS - PETITJEAN - REVILLOT - RICARD
Dimanche 24 FSGT FONBEAUZARD (Randonnée de la Font) :
337 Inscrits - 21 Participants CCV : ARBERET - BARTHE - BAUBY
_ BILHERAN S. - BOUSQUET - CARE - CEOLOTTO - COUDERC - COULOMB
w,'*lq-"_g( DELEAU - DOUELLE - GAYRAL - HANFF - HAUVETTE - LAFFORGUE
p- e LANGUILLE - LARTIGUE - LE BRIS - MERIC - REVILLOT - RICARD
<] 4&me
BEhEwn | LYON (La S_cott 1000 I?o_sses) :
1000 Inscrits — 1 Participant CCV : PERES
Samedi 30 MONTLAUR - CAPENDU :
P SOFEIEIIREEERE | 12 Participants CCV : ARBERET- BARTHE - BAUBY - BILHERAN S.
pe BOUTONNET - CEOLOTTO - CONSTANT - HANFF - MERIC - PETITJEAN
“r RICARD - SALA
MAI
Dimanche 01 FSGT ASAT (24°™° Cyclobus) :
264 Inscrits - 21 Participants CCV : BANZATO - BARREYRE
BILHERAN B. - BILHERAN S. - BOFFO - BOUGUES - BOYER - CADEI
ket CARE - COULOMB - CRABETTE - GAYRAL - LAFFORGUE - LOUPIAS
34 F LANGUILLE - LE BRIS - MAROT - MERIC - PERES - PETITJEAN - REVILLOT
A 2éme
ROQUETTES (La Roquettoise Paul Bouscatel) :
FSGT 310 Inscrits - 5 Participants CCV : ARBERET - BARTHE - BAUBY
CEOLOTTO - RICARD
Dimanche 08 BRUGUIERES (La Bruguiéroise) :
452 Inscrits - 35 Participants CCV : ARBERET - BANZATO - BARTHE
WA BAUBY - BILHERAN B. - BILHERAN S. - BOFFO - BOUGUES - BOUTONNET
N = FSGT BOYER - CADEI - CARE - CEOLOTTO - CONSTANT - COULOMB - DELEAU
Do DE GUIBERT - FERRARONI - GAYRAL - HANFF - HAUVETTE - LAFFORGUE

LANGUILLE - LE BRIS - LOUPIAS - MAROT - MARQUIS - MERIC - PERES
PEZZOT - REVILLOT - RODRIGUEZ - RICARD - ?? - ??
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Samedi 14

Circuit VO n° 39
Circuit VA n° 52

Direction VILLEMUR / MEZENS : V1 - 84 KM // V2 - 80 KM
Direction CARAMAN / TEULAT :V1 -87 KM // V2 - 82 KM

Dimanche 15

FSGT

LE LHERM (Randonnée du Guidon Lhermois) :
3 Circuits : 45 - 70 — 87 KM. Ravitaillement a Riolas
Inscriptions a partir de 7H30 - Salle des fétes

Samedi 21 Circuit VO n° 31 | Direction VILLEMUR / FRONTON : V1 - 81 KM // 77 - 80 KM
Circuit VA n°® 33 | Djrection GARRIGUES / TEULAT : V1 - 81 KM // V2 - 76 KM
) SAINT CAPRAIS (Randonnée de St Caprais) :
Dimanche 22 FSGT 3 Circuits : 30 - 67 — 86 KM. Ravitaillement a Varennes
Inscriptions a partir de 7H30 - Ecole St Caprais
Circuit VO n° 37 | Direction TAURIAC / MEZENS V1 -82KM // V2 -74 KM
Circuit VA n° 22 | pjrection GIROUSSENS / LAVAUR : V1 - 73 KM // V2 - 73 KM
Samedi 28 ou
COMMISSION | AUSSONNE (LES BOUCLES OCCITANES) :
FSGT 2 Circuits : 120 - 150 KM. Contréle/ravitaillement sur le circuit.
Départ a partir de 7H30 - Aussonne
) CASTELMAUROU (Souvenir Yannick Genestal) :
Dimanche 29 FSGT 3 Circuits : 33 - 75 - 94 KM. Ravitaillement a Giroussens
Inscriptions & partir de 7H30 - Salle des fétes
JUIN
Circuit VO n° 31 | Direction VILLEMUR / FRONTON : V1 - 81 KM // 77 - 80 KM
Jeudi 2 Circuit VA n°® 38 | Djrection PIBRES / VENDINE V1 -83KM // V2 -78KM
i LE CCV au PAYS BASQUE
2 circuits : 58 Km (825m) - 72 Km (1057m)
. . LE CCV au PAYS BASQUE
Sortie annuelle -
Vendredi3 | ERAEIATEIE | 3 circuits : 96 Km(1720m) - 107 Km (1890m) - 122 Km (2060m)
Circuit VO n° 37 | Direction TAURIAC / MEZENS V1 -82KM // V2 -74 KM
Circuit VA n°® 33 | Djrection GARRIGUES / TEULAT :V1 -81KM // V2 - 76 KM
Samedi 4
LE CCV au PAYS BASQUE
LRI | 3 circuits 1 60 Km (1100m) - 63 Km (1250m) - 69 Km (1330m)

Dimanche 5

FSGT

FSGT

LARRA (Randonnée Jean-Louis Serres) :
4 Circuits : 47 - 62 - 72 - 88 KM. Ravitaillement a Bouillac
Inscriptions a partir de 7H30 - Centre sportif de Cavaillé

FROUZINS (Randonnée des Coteaux de la Léze) :
3 Circuits : 45 - 78 — 90 KM. Ravitaillement a St-Sulpice/Léze
Inscriptions a partir de 7H30 - Salle Latapie

[ Vendredi 10 | REUMIOAMMENSUSIIE | 21h00 - Salle de réunion du 3°™ Age.




MNigaqyay L interview du mois : Georges Faure

Salut Georges, quel est ton «pédigrée» ?
Je suis originaire de Haute-Garonne, né en 1936 a Saint Orens, je parcours environ 6000 km par an. Mon vélo est
un Cycl'art alu, sorti des ateliers de Colnago, préparé et peint par Sanders aux couleurs de Rabobank. Il y a eu

7 exemplaires de ce vélo, il en roule encore 2 dont le mien !

Tes premiers tours de roue ?

Mon sport d'origine est le ski que j'ai pratiqué en
compétition, licencié au Toac. J'ai débuté le vélo avec des
voisins, en 1980. Trés rapidement, j'ai été a 'aise. J'avais la
condition physique (grace au ski) et un gabarit qui me
permettait de passer les cotes alors j'ai persévéré. J'ai pris
ensuite une licence FSGT au Toac, je suis rentré au bureau
de l'association et cela pendant 10 ans. Puis, en 1991, sur
sollicitation de Robert Chabaud, j'ai pris ma licence au CCV
affilié & 'Ufolep & 1'époque. J'ai pris les commandes du club, -;;,,!. x,

que j'ai affilié a la FSGT que je connaissais bien. ’VXS"L =

Nous avons organisé la premiére randonnée du CCV en

1995 ; il y a eu une quarantaine de participants. 2%

La deux1eme édition a du étre annulée a cause de la pluie et "'“ el 1

reportée en octobre. Le succes était malgré tout au rendez- & - h i i i :

vous car nous avons réunis plus de 100 participants. Georges sur son fidéle Colnago personnalisé !

C'était parti et cela dure ! En 1998, j'ai créé le journal du
CCV « La Roue Libre », manuscrit, photocopié a 'usine,
distribué et lu aux réunions (!). C'était pas triste !!

Ton meilleur souvenir a vélo ?

La rando Hendaye-Cerbére. 18 cols sur 3 jours 2 avec 3 copains, en 1986. Un orage terrible le premier jour, une nuit dans
une fourgonnette a Saint Lary, une soirée devant France-Brésil en coupe du Monde. Merveilleux souvenirs et surtout ces 18
cols au milieu de ces paysages a couper le souffle.

Ta plus grosse galére ?
C'était lors d'une rando dans le pays Basque. J'ai eu une fringale sur le retour et je me suis retrouvé seul pour rentrer.
Tellement fatigué que je n'avangais plus, j'étais vidé, je me suis méme perdu. Je ne savais plus rentrer a I'hotel....

Alors justement, quels sont tes projets vélo 2011 ?
Déja renouveler mes 6000 km annuels. Ensuite, la sortie annuelle dans le Pays Basque et peut-&tre la Lapébie. Je 'ai faite 5
ou 6 fois et cela me tente cette année. Lors des premicres éditions, 1'arrivée et le repas se faisaient au Mourtis.

Ton plat préféré?
Pour changer des plats de pates que je mange 5 ou 6 fois
par semaine, je dis sans hésiter le cassoulet !

! Et pour conclure, une anecdote pour nos amis CCviens ?
Lors d'une sortie interne du CCV au départ de Saint Juéry, notre
amis Georges Tocaven qui faisait de la compétition s'était présenté
avec une tenue toute neuve (avec gants assortis (!)) offerte par son
épouse pour son anniversaire. En direction d'Ambialet, on entend
un bruit sourd au fonds du peloton. On a apercu Georges dans
I'herbe, se relevant sans mal mais crotté¢ des pieds a la téte ! Rien
n'avait été¢ épargné, il avait surfé sur plusieurs bouses de vache
toutes fraiches ! C'était tellement gros que personne n'osait
rigoler... On est allé a la ferme du coin pour le rincer au jet d'eau,
Au sommet du Ventoux enfin dans une franche rigolade. Ceux qui étaient avec moi en
rigolent encore !

Merci Georges.
Vive le vélo !!
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