
JEUDI-76 - 1200m

PAYS BASQUE 2017

Ibarron

Départ/Arrivée

Col
d’Ibardin

Col de
Pinodieta

Col de
Pinodieta

Col de
Zugarramundi

Col de
Zugarramundi

Col de
Lizarrieta

10 Km

6 Km

2 Km

(Km: 12.5
176 m)

(Km: 12.5 - 176 m)

(Km: 8
125 m)

(Km: 22.7
210 m)

(Km: 22.7 - 210 m)

(Km: 36.8
441 m)

(Km: 60
317 m)

4 Km

(Moy: 3.5%)

6 Km
(Moy: 6.4%)

(Moy: 4.5%)

(Moy: 4.5%)
(Moy: 3.25%)

76 km - D+ 1200m

(Km: 8)

(125)

Col
d’Ibardin
(Km: 60 - 317)

Col de
l’Lizarrieta
(Km: 36.8 - 441)



JEUDI-70 - 1000m

PAYS BASQUE 2017

Col
d’Ibardin

Col de
Lizarrieta

10 Km

6 Km

(Moy: 3.5%)

6 Km
(Moy: 6.4%)

(Moy: 4.5%)

70 km - D+ 1000m

(Km:31 - 441)

(Km: 54 - 317)

Col de
Pinodieta

(Km: 10 - 176 m)

Col de
Pinodieta

(Km: 10 - 176 m)

(Km: 8)

(Km: 8 - 125m)

(125)

Col de
Lizarrieta
(Km: 31 - 441)

Col
d’Ibardin
(Km: 54 - 317)



JEUDI-62 - 1000m

PAYS BASQUE 2017

Ibarron

Départ/Arrivée

Col
d’Ibardin

Col de
Lizarrieta

10 Km

6 Km

(Moy: 3.5%)

6 Km
(Moy: 6.4%)

(Moy: 4.5%)

62 km - D+ 1000m

(Km:23 - 441)

(Km: 46 - 317)

Col de
Lizarrieta
(Km: 23 - 441)

Col
d’Ibardin
(Km: 46 - 317)

(Km: 10 - 149 m)

(Km: 10
- 149 m)

(Km: 8,5 - 125 m)

(Km: 8,5
- 125 m)



JEUDI-57 - 850m

PAYS BASQUE 2017

Ibarron

Départ/Arrivée

Col
d’Ibardin

Col de
Lizarrieta

10 Km

6 Km

(Moy: 3.5%)

6 Km

(Km: 19 - 441m)

(Km: 42 - 317m)

Col
d’Ibardin
(Km: 42 - 317)

(Moy: 6.4%)

(Moy: 4.5%)

57 km - D+ 850m

Col de
l’Lizarrieta
(Km: 19 - 441m)
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