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Le Petit Journal 
Du

CCV
http://ccv-castelmaurou.org/

Editorial

Au revoir 2014, bonjour 2015, au seuil de cette nouvelle année je vous présente mes 
meilleurs vœux de santé, bonheur et réussite pour vous et tous vos proches et bien 
entendu beaucoup de joie sur le Vélo », de belles sorties avec votre club favori le CCV 
dans notre belle région sans oublier l’Espagne et le Portugal qui sont au programme 
cette année. 
Après les agapes voici venu le temps des bonnes résolutions. Cela concerne aussi le 
Vélo car le Vélo c’est bon pour tout le corps, la tête, …, on profite de la nature et on y 
rencontre de gens sympathiques. Pour lancer cette nouvelle saison dans les 
meilleures conditions, il est bon de se fixer quelques objectifs et de cocher sur le 
calendrier les cyclosportives et autres épreuves  auxquelles on veut participer. Pensez 
y, échangez avec vos collègues! car partager ses objectifs est le meilleur moyen de 
trouver la motivation et l’accompagnement qui permettront la réussite. Il y en a pour 
tous les goûts  dans le Programme CCV 2015. Vous trouverez sans problème le 
copain, le groupe avec qui vous pourrez préparer au mieux cette belle saison qui 
s’annonce. 
Un petit retour sur 2014 pour remercier tous les participants du Téléthon 2014 qui 
malgré des conditions météo très difficiles a fait quasiment jeu égal avec 2013 et a 
démontré encore une fois la vivacité du CCV. Bravo et un grand merci à Agnès pour la 
réussite dans l’organisation de cet événement. 
Beaucoup d’entre vous auront profité des fêtes de fin d’année pour faire une 
coupure. L’activité hivernale du CCV avec ses sorties hebdomadaires et les « Points 
Café » du week‐end vont permette une reprise en douceur . Attention cependant, la 
météo n’est pas très bonne à cette époque de l’année ! (visibilité réduite, routes 
glissantes, ..)
Bienvenue enfin aux nouveaux membres  du CCV qui sont nombreux cette année 
(une dizaine environ)  en espérant qu’ils trouveront au sein de notre club ce qu’ils 
sont venus chercher tant sur le plan sportif que relationnel.
Encore une fois, je vous renouvelle tous mes vœux pour cette nouvelle année et 
« Bonne Route 2015 » avec le CCV
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VOTRE SAISON 2014 EN CHIFFRES (1/3)

LA RONDE CASTRAISE: dimanche 27 avril

Parcours de 127 kms

1er: 03h44 (33,91 moyenne)
33ème: RICARD Jean-Luc 04h10 (30.43 moyenne)
198ème: DIJAOUS Didier 04h52 (26.70 moyenne)
331 classés

Parcours de 97 kms

1er: 02h52 (33,74 moyenne)
74ème: BOUGUES Jean-Luc 03h18 (29.30 moyenne)
193ème: BOUTONNET Daniel 03h39 (26.53 moyenne)
356ème: DELEAU Alain 04h05 (23.73 moyenne)
457ème: PIROVANO Didier 04h39 (20.81 moyenne)
492 classés

L’ALBIGEOISE: dimanche 01 juin

Parcours de 155 kms

1er: 04h06 (38,06 moyenne)
81ème: PONS Jean-Philippe 05h58 (25.96 moyenne)
91 classés

Parcours de 96 kms

1er: 02h39 (36,03 moyenne)
18ème: MARQUIS Alexandre 02h42 (35.35 moyenne)
205ème: PEZZOT Michel 04h31 (21.18 moyenne)
210 classés

Bonne route à tous.

Jean-Luc BOUGUES
Jeanluc_bougues@yahoo.fr

LES CYCLOSPORTIVES



VOTRE SAISON 2014 EN CHIFFRES

L’ARIEGEOISE: samedi 28 juin

Parcours de 107 kms

1er: 03h35
26ème:     RICARD Jean-Luc 03h49 
285ème:   DIJAOUS Didier 04h26 
290ème:   BOUGUES Jean Luc 04h26 
704ème:   BAUBY François 04h55
830ème:   LAFFORGUE Guy 05h02
1720ème: RODRIGUEZ Didier 05h53
1794ème: BOUSQUET Gérard 05h58
2300ème: BARREYRE Jammes 06h47 
2312ème: BARON Gérard 06h48
2494ème: ESPINASSE Henri 08h22
2504 classés

LA PYRENEENNE: dimanche 06 juillet

Parcours de 109 kms

1er: 03h52 (28,19 moyenne)
183ème: DIJAOUS Didier 04h58 (21.91 moyenne)
462 classés

L’ETAPE DU TOUR: dimanche 20 juillet

148 kms

1er: 04h47 
325ème: RICARD Jean-Luc 05h54
1920ème: BOUGUES Jean-Luc 06h51
5689ème: HENIN Pascal 08h26
6632ème: MEYER Bernard 08h51
8298ème: PEZZOT Michel 10h14
8458 classés

Bonne route à tous.

Jean-Luc BOUGUES
Jeanluc_bougues@yahoo.fr

LES CYCLOSPORTIVES
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Par Agnès
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Conseil du « Coach » N°3

Vitesse et braquets : Quelques conseils …!
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Le sudoku du CCVien
La page  « intéllo » … du CCVIEN

Pourquoi utiliser 85 muscles pour faire la gueule alors que 3 seuls suffisent pour sourire?

Le savez vous ?

Le parcours  Fléché  du CCVien

Solution prochain numéro

Solution Décembre

Bonne Année

Le miel … capable de tout soigner ?

Ou presque… Le miel regorge de vertus bénéfiques pour la 
santé de l’homme telles que des propriétés 
antibactériennes, cicatrisantes, anti‐inflammatoires, 
antioxydants, nutritionnelles, digestives, antiseptiques, 
respiratoires et la liste est longue… Ce produit de grande 
consommation ne serait il pas le parfait élixir de santé ?
Connu et reconnu pour ses vertus curatives, le miel est un 
aliment naturel qui est utilisé depuis l’antiquité. Les 
Egyptiens, les Assyriens, les Chinois, les Grecs et les 
Romains utilisaient le miel pour les blessures et les 
maladies de l’intestin.
Le miel aurait‐il la capacité de tout soigner ? Riche en sels 
minéraux, phosphore, calcium et en fer, le miel améliore la 
croissance des enfants en aidant la fixation du calcium et 
du magnésium sur les os. Sa grande diversité en vitamines 
facilite la digestion des autres aliments. D’après une étude 
réalisée la consommation de miel fournirait une protection 
contre le cancer du sein, cette protection serait due à son 
pouvoir antioxydant.
De plus, le miel est considéré comme un remède précieux 
pour le traitement des brûlures, on a montré que 
l’application locale du miel permet d’accélérer la 
cicatrisation des blessures et des plaies. 

Un homme entre dans une papeterie :
‐ J'aimerais  offrir un beau stylo à ma femme : c'est son anniversaire !
‐ Oh, c'est bien, dit la vendeuse, vous voulez lui faire une petite surprise ?
‐ Oh que oui, ce sera même une très grosse surprise : elle s'attend à avoir une BMW...

Bureau 2015

Nettoyage du vélo !


